hétfé

Cheddaros sajtkrémleves
Piritott kenyérkockaval
Tavaszi sertésragu
Parolt rizzsel

Alma
Ebeéd Kozépiskola Energia: 1,086.16 Kcal / 4,540.15 K]
15-18 éves - ] ]
Fehérje Zsir T.Zsirsav
33.37¢g 56.45¢g 11.05¢g
Szénhidrat Cukor S6
106.61 g 0.00g 2659

1,7,(3),(6),(10),(11)

Heti étlap 2025.03.31.

kedd

Majgaluskaleves
Makos tészta

Energia: 643.49 Kcal / 2,689.79 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
25.68 ¢ 17.40 g 2.66 g
Szénhidrat Cukor So
96.81 g 20.03 g 0.95¢g
1,3,9

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézményeket értesitjiik.

Eatrend mindségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kéd-allergén)

1-glutén 4-hal 7-tejtermék,laktéz ~ 10-mustar
2-rak 5-foldimogyoro 8-diofélék 11-szezam
3-tojas 6-szoja 9-zeller

Quadro Byte Zrt

12-kéndioxid-szulfit

13-csillagfiirt
14-puhatestiiek

1/1
Oldalak

- 2025.04.04.

szerda

Tejfolos karfiolleves
Paradicsomos husgombdc
F6tt burgonyaval
Félbarna kenyérrel

Energia: 929.32 Kcal / 3,884.56 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
31.42¢9g 3754 ¢ 10.20¢g
Szénhidrat Cukor So
115.13 g 15.03 g 2959
1,3,7,9

16-édesgyokér

15-mesterséges édesitészer

csiitortok

Alféldi gulyasleves
Félbarna kenyérrel
Tejbegriz
Kakao szorattal
Alma

Energia: 930.35 Kcal / 3,888.86 Kj

péntek

Rantott leves
Piritott kenyérkockaval
Bakonyi sertésragu
Orsé tésztaval

Energia: 914.95 Kcal / 3,824.49 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
32.25¢g 15.95¢ 5.23¢g 40.50 g 43.25¢g 4579
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor S6
163.659g 71439 1979 89.98 g 0.05g 1229
1,7 1,3,7
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